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Les Sabots du Perche Senonchois _ _
La rando douce : ienfait

pour la santé !

Les sabots organisent une activité
RANDO DOUCE De3a5km

Larandonnée douce s’ad tous les
niveaux physiques, exigefpeu de materiel,

Se

a allure adaptée aux randonneurs

Elle respectera les problémes physiques de
chacun et sera conduite par une animatrice

du club formée par la FFRandonnée.

tique toute I’'année

Sorties le mardi : rdv a 14h au Rd de
Battenberg

(@
Pour plus d’informations

Pour tous renseignements s'adresser
aux Sabots du Perche Senonchois :
au 02 372861 76 ou

au 06 07 4547 62

http://sabotssenonchois.jimdo.com

FFRandonnee I

les cherins, une richesse
Association affiliée
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